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							Najbolja predavanja – besplatna i dostupna na jedan klik od tebe
						

				

				

		
				
				
			
		
				
				
			

		
				
				
			
				Strateško planiranje tvog aktivnog identiteta: od konrektne vežbe (benč ili interval!), prema ciljeva (završi maraton ili 21k) ka aktivnoj viziji.			
		

				
			Kako da razlikujete trening od vežbanja i kako da izgradite dugoročnu viziju zdravog, funkcionalnog, lepog i moćnog tela? U ovoj lekciji, osnivač BRC-a Veroljub Zmijanac izražava svoju filozofiju treninga kao

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Marino Bašić i Ivan Radenković: Zbog čega i kako je nastao BRC i kuda ide vežbanje i fitnes?			
		

				
			U podcastu kod Marino Bašića, osnivača Basic One Gym iz Hrvatske, osnivač BRC-a, Ivan Radenković odgovora na pitanja: 1. Reci nam malo više o sebi. Kako je započeo tvoj put

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Kako početi sa trčanjem? Trčanje kao životni stav (mindset) i saveti za početnike			
		

				
			U ovoj lekciji Ivan Radenković, osnivač BRC-a u podcastu Ivana Kosogora, govori o počecima trčanja za svakog pojedinca.
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							Klupski žurnal sa svim vestima, trkama i obaveštenjima za članove i sve koji to žele da postanu
						

				

				

		
				
				
					
				
				
			

		
				
				
			
				Kandiduj svog drugara iz Kluba za “Vojčeta” u 2024.			
		

				
			Beogradski trkački klub u saradnji sa porodicom Zmijanac otvara konkurs za dodelu druge za redom nagrade “Vojislav Zmijanac” ili “Vojče”. Kandiduj svog drugara, onu osobu o čijim delima svima pričaš i za koju uvek kažeš da zaslužuje da bude nagrađena. Nagradom “Vojislav Zmijanac” ili “Vojče” ističemo članove koji, svojim nesebičnim

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				BRC Mesečnik 03/24: Sve što je vredno dolazi sa napornim radom koji je težak!			
		

				
			Prethodnog meseca sam pročitao “Same as Ever” sa nekih 20 priča o pojavama koje se ne menjaju tokom istorije. Autor je poznat po knjizi “Psihologija novca”, verovatno najboljoj knjizi o upravljanju ličnim finansijama koju sam pročitao. Ako ćete do kraja godine pročitati jednu nefikciju neka bude ta. Priča koja se može povezati sa poslom, zdravim

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Aktivni popusti na članarine (mart 2024.)			
		

				
			Dragi svi, na ovoj stranici je dat pregled svih popusta na članarine u BRC-u. Ukoliko drugačije nije naznačeno u Klubu su u svakom trenutku aktivne sledeći popusti na sve usluge. Porodični i bračni (partnerski) 2 člana x 10% Popust je aktivan na sve usluge (obuke i članstva) i važi za
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			Prijavi se na Pobednički bilten!
		

				

				
				
							Ne moraš biti član BRC-a da bi se prijavio.Ostavi mejl, a mi ćemo ti prvome poslati vest kada se otvori  novi program, izlet ili putovanje na trku.
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							Od nas nikada nećeš dobiti SPAM. Nikome nikada nećemo dati tvoj email. Ako ne otvoriš naš mejl 3x uzastopno, uklonićemo tvoju adresu kako ti ne bi dosađivali u budućnosti.
						

				

				

					

				

				

		


		
			
					
				
				
			Obraduj svoje najbliže
		

				

				
				
							Popuni formular i naš operater će ti se javiti sa detaljnim instrukcijama za upotrebu vaučera.
						

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
							


						

								
												
								Odaberi vrednost vaučera							
						 5,000 RSD 10,000 RSD 20,000 RSD Druga vrednost
				

								
												
								Ukoliko ste iznad kliknuli na drugu vrednost, ovde unesite vrednost vaučera u dinarima							
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Bravo! Odličan izbor.

Ovde su podaci za uplatu. Nakon što uplatite i mi evidnetiramo uplatu, šaljemo vam digitalni sertifikat sa promo kodom i celokupnim upustvom za vas i vašu dragu osobu.


Primalac:

Beogradski trkački klub, Veselina Masleše 62, Beograd


Broj računa:

160-352631-65


Namena:

Poklon vaučer


Iznos:

[ Iznos koji ste izabrali ]


Poziv na broj:

Ostavite prazno ili stavite datum rođenja u formatu DD-MM-YYYY.
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			Pomoć
		

				

				
				
							Potrebna ti je pomoć pri izboru grupe, trenera, lokacije… Tu smo da odgovorimo na sva tvoja pitanja!
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			+381 63 812 65 73
		

				

				
				
			Zakaži poziv
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			Škola trčanja za početnike
		

				

					

				

				
				
							BRC Škola trčanja ima svoj uvodni test (odredimo vašu trenutnu kondiciju), razrednog starešinu (vaš trener koji vas prati), trenažni program (kurikulum iz 3 faze), trening grupe (vaše odeljenje), knjigu (napisali smo udžbenik koji vas čeka), testove, diplomski ispit (nije obavezan, ali vas čeka trka 10km ili polumaraton) i žurku da se proslave medalje!
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			Zakaži telefonske konsultacije
		

				

				
				
							Ostavi nam svoje kontakt podatke i javićemo ti se u najkraćem roku kako bismo ti odgovorili na sva pitanja i pomogli da odabereš najbolji program za sebe.
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